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Nord-est de la Vallée cachée

PRÉAMBULE

Un petit Bouthan
Au coeur du parc national de Phong Na – Ke Bang, 

terre des derniers Ma Coong

Ce document a pour vocation d’introduire la vallée de Con Cooc, d’en révéler les paysages, les 
équilibres humains et les strates d’histoire qui la façonnent. Il en esquisse les lignes de force et 

propose une approche sensible de ses différents parcours : immersions, itinéraires de randonnée, 
expériences haut de gamme et extensions possibles, autant de chemins pour en appréhender la 

richesse et la singularité.
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CHAPITRE I CON COOC

Introduction
Première approche de la vallée

DISTRICT DE THUONG TRACH PROVINCE DE QUANG TRI
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Village

Carte de la Vallée cachée, sur la partie ouest, la frontière laotienne et le parc national d’Hin Namno, au nord les 
contreforts méridionaux du plateau de Bac Son et le parc national de Phong Nha – Ke Bang

Localisation et cadre naturel

La vallée de Con Cooc se situe au Centre 
Vietnam, dans le district de Thuong Trach, au 
sein de la province de Quang Tri, anciennement 
rattachée à Quang Binh. Orientée d’est en ouest, 
elle est irriguée par la rivière Ke Thiuon et son 
réseau d’affluents, parmi lesquels la Ke Shar.

À l’ouest, elle s’ouvre vers la frontière laotienne 
et les reliefs fantasmagoriques du parc national 
de Hin Namno. 

Au nord, elle est bordée par la lisière 
méridionale du parc national de Phong Nha – 
Ke Bang, dont une puissante ligne de crêtes 
calcaires domine l’horizon, ponctuée de 
sommets dont le mont Tra Duc. 

Au sud, les hauteurs du mont Co Don ferment 
le paysage, dessinant les contours d’un écrin 
naturel à la fois isolé et majestueux.
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Vers un brûlis ma coong 

Peuplement

La vallée est principalement peuplée par le 
groupe ethnique des Ma Coong (Mang 
Coong), un sous-groupe des Bru. Les 
principaux villages sont Con Cooc (ban Con 
Roang), ban Cu Ton, et ban Coc. Les Ma 
Coong sont issus de la famille linguistique 
mon-khmer, parlant un langage katouique.

Véritables autochtones, leur implantation en ces 
régions remonte à la nuit des temps. De culture 
patrilinéaire et animiste, leur univers est 
circulaire, centré et présente de remarquables 
caractéristiques anthropologiques.

Le village de Con Cooc a le plus  de potentiel 
comme base de développement. Il se situe dans 
le sud-est de la vallée et se distingue par son 
isolement protecteur. Con Cooc est installé sur 
un petit monticule et est peuplé par 62 familles. 
Les villageois y vivent de la culture du riz gluant 
de montagne, de la culture du manioc et de 
diverses légumineuses. Les Ma Coong sont 
également les gardiens de la forêt qu’ils 
protègent comme une fortification naturelle.
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L’ouverture de la vallée de Con Cooc en 2026 est le fruit de repérages organisés entre 2022 et 2026, 
en coopération avec le Comité populaire de Quang Tri, le Département du tourisme de Quang Tri, le 
Commandement militaire de Quang Tri et le Commandement de l'armée des frontières, ainsi que les 
partenaires Oriental Sky Travel, Secret Indochina et Amica JSC.

La vallée recèle de nombreux atouts : sa proximité avec Phong Nha et l’aéroport de Dong Hoi, la 
richesse de son environnement naturel et humain, ainsi que son potentiel pour offrir à Phong Nha 
une dimension nouvelle, centrée sur l’expérience humaine et historique, au-delà de l’exploration des 
grottes.

L’appellation de « Vallée cachée » se couple naturellement au sous-titre choisi, « Petit Bhoutan ». 
Ce terme évoque à la fois le caractère isolé et préservé de la vallée, la forte identité de sa population, 
et sa proximité avec le plateau de Bac Son, véritable monde perdu au cœur du massif de Ke Bang.

Le qualificatif de « Petit Bhoutan » s’impose également par l’instauration de certaines règles de 
conduite : une dîme sur chaque voyageur, destinée à soutenir un projet durable pour Con Cooc, 
ainsi que quelques principes simples pour approcher sereinement les Ma Coong et leur 
environnement, garantissant ainsi une immersion respectueuse et harmonieuse.

L’entrée du village de Con Cooc, à l’arrière-plan les contreforts 
méridionaux du plateau de Bac Son et le mont Tra Duc

Vision et 
approche

Fleur de l’Himalaya (Sapria himalayana, dans la forêt 
de la Vallée cachée)
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CHAPITRE II

Géographie & 
histoire
Massif de Ke Bang et ethnies

CON COOC

DISTRICT DE THUONG TRACH PROVINCE DE QUANG TRI
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Ke Bang

Le massif de Ke Bang s’étend sur près de deux 
mille kilomètres carrés et constitue l’un des 
exemples les plus remarquables de reliefs 
karstiques complexes en Asie du Sud-Est et au 
monde. Il se compose d’un réseau inextricable de 
pitons, de grottes, de gouffres et de tunnels 
souterrains, formant un véritable labyrinthe 
naturel.

Ces karsts, datant de l’ère paléozoïque, ont été 
façonnés par d’intenses mouvements 
tectoniques. À l’ouest, le massif s’étend jusqu’au 
Laos, rejoignant la région karstique du Xe Bang 
Phai, également connue sous le nom d’Hin 
Namno. 

Son point culminant, le mont Phu Co Preu   
(1 213 m), se situe au sud, tandis que d’autres 
sommets notables incluent le Phu Co Rilata     
(1 128 m), le Phu Xang (1 063 m), le Phu Thao 
(1 174 m), le Nui Ma Ma (715 m), le Phu 
Phadenne (775 m) et le Phu Co Cu (859 m).

Le massif est traversé par plusieurs rivières 
principales, telles que le Song Chay et le Song 
Son côté vietnamien, et le Nam Houei Kha 
Han, la Xe Bang Phai et le Nam Heu côté 
laotien. Ces cours d’eau sont alimentés par de 
nombreux affluents tortueux, dont le Bao Bong, 
le Ke Thioum et le Nam Co Roong.

Le réseau hydrographique, extrêmement 
sinueux, a sculpté ce spectaculaire ensemble de 
cavités, témoignant de la puissance des 
ruissellements sur la pierre calcaire.

“
Un spectaculaire ensemble de 
grottes, tunnels souterrains, 
gouffres et gours

Sralao, Ke Bang
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“
Un site 
transfrontalier 
inscrit au 
patrimoine de 
l’Unesco

Le parc national de Phong Nha – Ke Bang, créé 
en 2001, couvre une superficie de 85 754 
hectares. Depuis 2025, il a fusionné avec le parc 
national laotien d’Hin Namno, formant ainsi 
un site transfrontalier inscrit au patrimoine 
mondial de l’UNESCO. Cette union constitue 
la plus vaste zone karstique d’Asie du Sud-Est, et 
probablement du monde. 

Le parc abrite 196 familles végétales, 939 genres 
et 2 744 plantes vasculaires, dont 427 
endémiques, ainsi que 133 espèces menacées. 
Parmi les 38 espèces animales endémiques, 24 le 
sont exclusivement au parc. Sur les 224 espèces 
de mammifères recensées au Vietnam, 154 sont 
présentes dans cette région, faisant du massif un 
sanctuaire unique pour la biodiversité.

Au début des années 2000, sous l’impulsion du 
général Vo Nguyen Giap, des spéléologues de la 
British Caving Association et du National 
Geographic révélèrent de nombreux réseaux 
souterrains, dont la spectaculaire grotte de Son 
Doong. D’autres événements, tels que le 
tournage de King Kong Skull Island et la 
création de l’agence Oxalis, contribuèrent à 
donner une renommée internationale à cette 
région exceptionnelle.

Durant la Guerre du Vietnam, le massif de Ke 
Bang et son plateau central de Bac Son furent 
traversés par des ramifications de la célèbre Piste 
Hô Chi Minh, faisant de cette région un lieu 
stratégique et périlleux.

Dès le premier millénaire après J.-C., les Cham 
vénérèrent certaines grottes situées à proximité 
du bourg de Phong Nha. À l’époque coloniale, 
les Français mirent en valeur quelques-unes de 
ces cavités, en soulignant leur intérêt naturel et 
culturel. 

Convoi de l’armée nord-vietnamienne 

Piste Hô Chi Minh. 1968
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La culture du brûlis chez les Bru

Les Bru

Depuis des temps immémoriaux, des groupes 
proto-indochinois s’établirent dans le massif du 
Ke Bang, sur les espaces incertains s’étirant entre 
Khammouane au Laos et l’actuel Dong Hoi au 
Vietnam. Certains menaient une vie troglodyte, 
d’autres s’installèrent dans des villages le long 
des cours d’eau, développant un rapport intime 
et respectueux avec la grande forêt. 

Ces populations appartiennent principalement 
au groupe Bru – Van Kieu, dont les sous-
groupes sont les Khua, Ma Coong, So et Tri. Un 
autre groupe important est celui des Chut, 
comprenant les Ma Lieng, May, Sach, Ruc et 
Arem.

SECRET INDOCHINA

Le centre du pays bru occupait un rôle 
stratégique, à la frontière des sphères d’influence 
du Siam et de l’Annam central, le long des voies 
de commerce reliant le bassin du Mékong au 
Pacifique, via une série de cols escarpés de la 
cordillère. L’isolement et la semi-indépendance 
de ces populations s’estompèrent lorsqu’elles 
devinrent tributaires de la cour impériale de 
Hué.

À la fin du XIXᵉ siècle, avec l’arrivée des 
Français, les Bru furent entraînés dans des 
affaires extérieures les dépassant, notamment des 
actions contre l’armée impériale japonaise. En 
1954, leur territoire fut scindé par le 17ᵉ 
parallèle, séparant le Nord et le Sud Vietnam. 
Dès 1963, leur pays se retrouva au cœur des 
combats et bombardements les plus intenses de 
la Guerre du Vietnam, notamment autour de 
Khe San.
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Panier de manioc prêt à être cuisiné
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Les Ma Coong 
de Con Cooc

La vie des Ma Coong de Con Cooc s’articule autour de la culture sur brûlis et de la forêt, considérée 
comme une demeure sacrée des génies et une source inépuisable de vie. Les excursions en forêt, qui 
varient selon les saisons, répondent à des besoins essentiels : la collecte de bois, de plantes 
médicinales, de baies, de pousses, d’écorces et de racines, ainsi que la chasse. Cette dernière concerne 
autrefois toutes sortes de créatures, des lézards et cobras aux pythons et vipères de prairie, en passant 
par les tortues d’eau ou de forêt et les varans, sans oublier les grands mammifères d’antan : éléphants, 
tigres, gaurs et rhinocéros.

Les quêtes en forêt s’étendent également aux mollusques, crustacés, insectes et batraciens : escargots 
de rivière ou terrestres, coquillages d’eau douce, vers, crevettes et crabes, scorpions et arachnides, 
libellules, sauterelles, criquets, cigales, hannetons, mouches, scarabées-rhinocéros, fourmis, crapauds, 
grenouilles, salamandres et têtards. Cette vie au rythme de la nature nourrit des savoirs anciens et un 
lien profond avec l’écosystème.

Parallèlement, les Ma Coong cultivent avec passion la musique et la danse, utilisant tambours et 
gongs pour accompagner récits chantés, cérémonies rituelles et mariages, le tout accompagne de 
dégustations de jarres, la boisson cérémonielle. Ces pratiques sont autant d’expressions vivantes de 
leur culture, qui tissent l’histoire de chaque village et transmettent l’âme de ce peuple millénaire.

Ma Coong de Con Cooc et recette locale à base de poisson et de piment

Femme ma coong de Con Cooc et jarre. 
Camp Paradis
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CHAPITRE III

Les modules
Immersions, marches et rencontres avec les 
Ma Coong

CON COOC

DISTRICT DE THUONG TRACH PROVINCE DE QUANG TRI
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Module 1 Immersion en territoire Ma Coong

1  —  Immersion au village de Con Cooc

Départ depuis Phong Nha ou Dong Hoi, puis 1h30 de route sur la QL15, l’ancienne Piste Hô Chi 
Minh. On pénètre dans le parc national de Phong Nha – Ke Bang, entre mamelons karstiques 
couverts d’une forêt dense. Bifurcation sur la DT 562 avec un arrêt à un temple dédié aux militaires 
vietnamiens emmurés, suivi d’une halte à un autre temple consacré aux infirmières. La route 
provinciale longe la vallée de la rivière Ke Thiuon en direction de la frontière laotienne, jusqu’au 
village de Ban Karai, peuplé par les Ma Coong.

Accueil par les pisteurs locaux avant d’entamer une marche de 2 km sur une piste cimentée menant à 
Con Cooc, au fil de laquelle se révèlent les champs, les brûlis traditionnels et la richesse de la nature 
environnante.

À Con Cooc, thé d’accueil dans la demeure du chef du village et présentation des particularités 
locales. Selon la saison, immersion dans la vie quotidienne des Ma Coong : participation aux travaux 
de vannerie, de tissage, à la fabrication de hottes et de filets.

Déjeuner pastoral, puis retour vers Phong Nha.

2  —  Travaux saisonniers dans un brûlis voisin

Marche d’une heure pour rejoindre un brûlis ma coong. 

Explications sur les étapes de sa constitution : semailles, entretien, récolte, ainsi que les sacrifices aux 
génies associés, dont la Dame Paddy, divinité vénérée par plusieurs groupes proto-indochinois. 
Participation aux travaux : débroussaillage entre les jeunes pousses de riz, entretien des abords et des 
barrières protégeant les cultures des sangliers et autres animaux nocturnes. Cette expérience permet 
de comprendre le principe séculaire de la quête en forêt et l’équilibre ancestral entre l’homme et la 
nature.

En fin d’après-midi, retour sur Phong Nha.
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Module 2 Immersion sylvestre

1  —  Découverte de la nature de la 
Vallée cachée

Marche : 2,7 km. 250 m positifs – 200 m négatifs. ± 3-4h.

Départ depuis Phong Nha ou Dong Hoi, avec transfert vers Con Cooc. La marche commence sur un 
chemin gréseux et ascendant, menant au versant nord-ouest du mont Co Don. Le sentier traverse 
d’anciens brûlis et des plantations de manioc, offrant des points de vue remarquables : les monts le 
long de la frontière laotienne, le parc national de l’Hin Namno, le mont Tra Duc (765 m) au nord-est 
et, plein nord, les contreforts méridionaux du plateau de Bac Son.

Après environ 1 km sur une piste cimentée, la descente se poursuit vers la vallée de la moyenne Ke 
Shar. Un petit chemin serpente entre de majestueux arbres tropicaux et des bosquets de bambou, 
jusqu’au cours d’eau au lit gréseux parsemé de blocs, bordé de ficus et de sralaos impressionnants. La 
progression se fait le long de la Ke Shar, soit en suivant le lit de la rivière, soit – pendant la saison 
verte – par une sente longeant sa berge. 

Arrivée au Camp Paradis pour un déjeuner en pleine nature. La randonnée se poursuit le long de la 
rivière, puis s’élève sur les contre-pentes, traversant les sites d’anciens villages ma coong, le tout 
dominé au nord par la face sud du plateau de Bac Son et la silhouette pyramidale du mont Tra Duc. 

La marche se termine à la piste cimentée, puis le retour vers Phong Nha. 

Pour une version plus courte, le 
départ peut se faire directement 
depuis la piste cimentée.
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Module 3 Les merveilles du Camp Paradis

1  —  Découverte des merveilles du Camp Paradis

Niveau 1 

Jour 1 - Phong Nha – Camp Paradis

Marche : 2,7 km. 250 m positifs – 200 m négatifs. ± 3-4h

Départ depuis Phong Nha ou Dong Hoi, transfert jusqu’à Con Cooc. La randonnée commence sur 
un chemin gréseux, menant au versant nord-ouest du mont Co Don. Le sentier traverse d’anciens 
brûlis et des plantations de manioc, offrant des panoramas exceptionnels sur les monts le long de la 
frontière laotienne, le parc national de l’Hin Namno, le mont Tra Duc (765 m) au nord-est et, plein 
nord, les contreforts méridionaux du plateau de Bac Son.

Après environ 1 km sur une piste cimentée, la descente se poursuit vers la vallée de la moyenne Ke 
Shar. Un sentier sinueux serpente entre de majestueux arbres tropicaux et des bosquets de bambou 
jusqu’au lit gréseux de la Ke Shar, bordé de ficus et de sralaos centenaires. La progression suit le cours 
de la rivière, ou, en saison verte, une sente longeant sa berge, jusqu’au Camp Paradis. Fin d’après-midi, 
libre au camp.

Soirée, grillades et feu de camp. Option de dégustation de jarre et de chants traditionnels 
accompagnés par un orchestre ma coong.

Nuit au Camp Paradis.

La Ke Shar, non loin du Camp Paradis
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Module 3 Les merveilles du Camp Paradis

À propos du Camp Paradis

Situé sur la moyenne Ke Shar, ce camp forestier s’étend le long d’un cours d’eau sauvage, entouré d’arbres séculaires, dont les sralaos 
(Lagerstroemia calyculata), au tronc blanc tacheté, et les fromagers (Ceiba pentandra), similaires à ceux du parc forestier d’Angkor. Il offre une 
immersion totale dans la forêt primaire et dans la culture des Ma Coong.

Sralao du Camp Paradis

Jour 2 - Camp Paradis – Phong Nha

Marche le long de la Ke Shar, puis ascension sur des contre-pentes traversant les sites d’anciens 
villages ma coong. L’ensemble est dominé au nord par la face sud imposante du plateau de Bac Son et 
par le mont Tra Duc. La randonnée se termine sur la piste cimentée, et retour à Phong Nha.
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Module 3 Les merveilles du Camp Paradis

2  —  Immersion prolongée dans la Vallée cachée

Niveau 2+

Jour 1 - Phong Nha – Camp Paradis

Marche : 5 km – Dénivelé +450 m / -370 m – Durée ± 5-6 h

Départ à 5 h 30 depuis Phong Nha ou Dong Hoi, pour rejoindre l’extrémité de la piste cimentée, non 
loin de la frontière laotienne. La marche débute par une ascension vers les hauteurs, traversant 
d’abord des bois de bambous majestueux, puis une ancienne forêt où alternent grands arbres et 
fougères. L’on pénètre alors dans une région sauvage, isolée et inexplorée, qui s’étend vers le parc 
national d’Hin Namno au Laos, dans une atmosphère évoquant le « bout du monde ».

La progression lente se fait le long d’une ligne de crête, elle-même constituant l’une des ramifications 
sud-ouest du mont Tra Duc. Au nord, le panorama est spectaculaire : la face sud du plateau de Bac 
Son, les falaises et barres karstiques, et la grande faille tectonique de Ca Roong forment une frontière 
naturelle, protégeant un monde perdu et inexploré situé au-delà.

Leucocasia, découverte des splendeurs de la forêt
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Module 3 Les merveilles du Camp Paradis

La descente conduit dans des combes verdoyantes jusqu’au confluent des rivières Shi et Ke Shar. 
Selon la saison, la marche se déroule dans le lit de la Ke Shar, parsemé de galets rouges de grès, ou le 
long de ses berges bordées de fougères, d’arbres cyclopéens, de haies de bambous, de palmiers et de 
bananiers sauvages. Les sentiers sont parfois animés de nuées de papillons colorés ou ponctués de 
mares où coassent les grenouilles de montagne. La progression le long des méandres capricieux du 
cours dure environ une heure. Arrivée au Camp Paradis.

Dans des combes verdoyantes

Le camp se situe sur la rive sud de la Ke Shar, et se prolonge par une forêt exceptionnelle où 
s’entrelacent ficus, lianes spiralées, diptérocarpus et sralaos, ces derniers aux troncs lisses et blancs, 
souvent ornés d’épiphytes. 

Soirée, grillades et feu de camp, avec option de chants traditionnels accompagnés d’un orchestre ma 
coong.

Nuit au Camp Paradis.
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Module 3 Les merveilles du Camp Paradis

Jour 2 - Camp Paradis – Phong Nha

Marche : 1,5 km – Dénivelé +50 m – Durée ± 1 h.

Marche le long de la Ke Shar, puis ascension sur des contre-pentes traversant les sites d’anciens 
villages Ma Coong. L’ensemble est dominé au nord par la face sud imposante du plateau de Bac Son 
et par le mont Tra Duc à la silhouette pyramidale. La randonnée se termine sur la piste cimentée, où 
les véhicules reprennent les participants pour le retour à Phong Nha.

Progression en forêt
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Module 3 Les merveilles du Camp Paradis

3 — Trekking avancé

Niveau 3

Ce module d’un jour s’adresse aux participants expérimentés, avec progression sur les contreforts méridionaux du plateau de Bac Son. L’itinéraire requiert 
endurance et préparation. Les paysages combinent montagnes karstiques, forêts primaires, offrant une expérience forestière immersive inégalée.

À propos de Bac Son

Au nord de la ligne de la faille et des falaises, l’hypercentre du massif de Ke Bang se déploie autour du plateau escarpé de Bac Son, zone 
inhabitée, inexplorée et quasi aride durant la saison sèche. Les karsts y s’entrelacent et forment, par endroits, des dédales presque impénétrables: 
un enchevêtrement serré de lignes de crêtes, cirques, apics, avens, dolines et ravins. Bac Son est recouvert de forêts sempervirentes humides sub-
montagneuses, où prospère une flore épiphytique dépendante des vents océaniques, source d’humidité idéale pour le développement 
d’écosystèmes diversifiés. Ce bastion constitue un sanctuaire inaccessible, abritant une faune exceptionnelle : félins, tigres, ours, langurs de Ha 
Tinh, doucs, gibbons à favoris blancs, dhole (chien sauvage d’Asie), saola, muntjacs, lapins rayés annamites et rats des rochers laotiens.
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Module 3 Les merveilles du Camp Paradis

4 - Camp Paradis haut-de-gamme

Jour 1 - Phong Nha – Camp Paradis

Départ de Phong Nha ou de Dong Hoi – environ 2 heures de route pour rejoindre Con Cooc. À 
l’arrivée à Con Cooc, accueil autour d’un thé dans la demeure du chef du village. Présentation des 
spécificités locales et, selon la saison, immersion dans le quotidien des Ma Coong : participation aux 
travaux de vannerie, de tissage, de fabrication de hottes et de filets, ou bien immersion dans les 
pratiques de brûlis.

Après cette première approche, court transfert de 10 minutes le long de la piste cimentée militaire, 
puis départ pour une marche de 30 minutes sur un sentier forestier descendant vers le bassin de la 
moyenne Ke Shar, jusqu’au Camp Paradis. Installation dans les tentes africaines et temps libre. Vers 
17h-18h, dîner barbecue.

Jour 2 - Camp Paradis

Le matin, randonnée de 3 heures le long de la Ke Shar, avec montée par son lit sur 1h30, puis 
redescente par un chemin longeant ses berges. Déjeuner au Camp Paradis. Après-midi libre.
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Module 3 Les merveilles du Camp Paradis

En soirée, vers 17h-18h, dîner barbecue suivi de chants traditionnels ma coong et dégustation d’une 
jarre.

Jour 3 - Camp Paradis – Phong Nha

Marche le long de la Ke Shar, puis remontée sur les contre-pentes où s’étendaient autrefois d’anciens 
villages ma coong, offrant un panorama dominé au nord par l’imposante face sud du plateau de Bac 
Son et le mont Tra Duc à l’allure pyramidale. À la piste cimentée, reprise des véhicules et retour à 
Phong Nha.

Chants traditionnels ma coong
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CHAPITRE IV

Extensions
Phong Nha, Xe Bang Phai , le centre 
Vietnam, Phu Yen & le nord Vietnam

EXTENSIONS

PHONG NHA XE BANG PHAI
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Grotte de Son Doong

Phong Nha

Ce réseau abondant de rivières souterraines, de grottes et de cavités 
creusées dans ces calcaires anciens s’explore au travers de divers modules à 
la journée ou sur plusieurs jours, selon le niveau d’engagement recherché. 
Ces expériences — strictement encadrées — s’immiscent au cœur du parc 
national de Phong Nha-Ke Bang, parmi un réseau de plus de 400 cavités 
recensées, souvent aux volumes spectaculaires, et parfois dotées de leur 
propre écosystème. Les plus notables d’entre elles sont, entre autres, les 
grottes de Tu Lan, de Hang Tien, de Hang Ban, ou de Son Doong, la plus 
vaste du globe, décorée de stalagmites dont la hauteur rivalise avec celle du 
Big Ben de Londres.

Selon le programme choisi : randonnée à travers champs, rivières et pitons 
karstiques habillés de jungles, escalade à travers des galeries qui semblent

s'étendre à l'infini, descente en rappel et nage le long de rivières 
souterraines, avec ou sans nuitée en bivouac souterrain, territoire 
d’hirondelles et de chauve-souris virevoltant.

Au-delà de la spéléologie, la région se prête également à des excursions en 
kayak sur les rivières bordées de karsts, et de cascades, aux balades à vélo et 
à pied en campagne pour y rencontrer notamment des vétérans ayant 
participé à la construction de la route 20 — une ramification de la piste 
Ho Chi Minh — un corridor logistique stratégique lors de la guerre 
américaine au Vietnam ouvrant sur le Laos, une fenêtre sur l’histoire 
contemporaine sombre de la région où les grottes servent d’abris ou de 
dépôts d’armements et de vivres.
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Grotte de Xe Bang Phai

Xe Bang Phai

La grotte de Tham Xe Bang Phai (Sé Bangfai) se situe dans le parc national 
d’Hin Namno, province de Khammouane, elle est une merveille naturelle, 
créée par la rivière éponyme. Depuis Phong Nha, elle est accessible via le 
célèbre col de Mu Gia et 194 km de superbe route traversant la cordillère 
annamitique.

La Xe Bang Phai (la « rivière de la fusée ») est un des principaux affluents 
du Mékong. Elle prend sa source dans la chaîne Annamitique, à hauteur du 
17° parallèle, elle serpente ensuite nord-ouest entre diverses formations, 
puis rencontre un massif transversal de calcaire stratifié (le Phu Pa Koue Ki 
Thame), qu'elle traverse en souterrain ; elle prend une direction 
sensiblement est-sud avant d’aborder la plaine du Mékong après 330 km de 
majestueux méandres.

La Xe Bang Phai fut remontée, en août 1904, par le Lagrandière, vapeur de 
la flottille du Laos, sur une distance de 250 km, jusqu'à l'ouverture de sortie 
de la grotte, terminus de la navigation à vapeur aux hautes eaux. La 
première traversée de la grotte fut accomplie en 1904 par l'équipe de 
Macey sur un radeau de bambou. Elle éveilla la crainte des villageois des 
communautés des alentours qui pensaient que ses profondeurs étaient la 
demeure d'un phi (génie). 

En 1995 dans un contexte difficile dû à la présence de nombreux UXO 
(munitions non explosées), B. Collignon et C. Lagarde y mènent des 
études approfondies, puis elle est fermée aux étrangers pendant près d'une 
décennie avant d’être re-explorée en 2008 par le National Geographic.
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Portrait peint d’un empereur vietnamien en tenue impériale dorée

Le centre Vietnam

Au cœur du Centre-Vietnam, entre mer et reliefs de la cordillère 
annamitique, se déploie un territoire où histoire, culture et nature 
s’entrelacent étroitement. Hue, siège des empereurs d’Annam, de la 
dynastie Nguyen, de 1802 à 1945, incarne l’âme patrimoniale du pays. 
Inscrite au patrimoine mondial de l’UNESCO, cette ancienne capitale 
impériale est bordée par la langoureuse rivière des Parfums et jonchée d’un 
ensemble de temples et tombeaux royaux, témoins d’un passé prestigieux.

Dotée d'une élégance sans pareille, cette gardienne des traditions dénote 
aussi par sa gastronomie raffinée, héritée de la tradition impériale et 
considérée comme l’une des plus élaborées du pays.

Plus au sud, Hoi An, l’ancienne Faifo (Phai-phô) se love dans le delta de la 
Thu Bon, formé par les confluents du Song Vu Gia et du Thu Bon dont les 
flots rejoignent la Mer de l’Est.
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Façonné par les échanges commerciaux, ce carrefour naval majeur du 
royaume du Champa intégré à l’Annam au XVe siècle conserve l’empreinte 
des marchands chinois, japonais et européens qui y firent escale sur les 
routes maritimes de la soie. Aujourd'hui, cette cité à l’identité culturelle 
singulière abrite un centre-ville piétonnier considéré à juste titre comme 
un musée à ciel ouvert, qui lui a valu d’être classé à l’UNESCO.

Entre les deux, le parc national de Bach Ma offre un contrepoint naturel 
d’envergure entre littoral et montagnes, à la jonction de zones 
biogéographiques qui mêlent forêt tropicale dense et subtropicales 
d’altitude, constituant un véritable point chaud de biodiversité. Ancienne 
station climatique coloniale dès les années 1930, son sommet au climat 
tempéré conserve les vestiges d’une époque où on le surnomme le « Dalat 
du Centre Vietnam ».
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Littoral du Phu Yen

Phu Yen

Parfois appelé Côte des Palmes, le littoral du Phu Yen (Dac Lac depuis le 
remembrement administratif de 2025), est un des plus pittoresques du 
centre-sud Vietnam, pourtant il est le moins connu. Il se situe à 620 km au 
sud de Phong Nha.

Le Phu Yen se distingue par ses étroites pénéplaines, ses rizières 
frémissantes, ses vieux villages, ses dunes dorées, ses bosquets de pandanus, 
de dragonniers et d’agaves, ses baies multiples, ses lagunes, ses fleuves 
méandreux, ses promontoires océaniques, ses îles rocheuses, ses oiseaux 
endémiques, ses baleines de Bryde, et par son patrimoine humain et 
historique. Il correspond à la partie centrale et méridionale de l’ancien 
royaume cham de Vijaya.

Longtemps resté à l’écart du tourisme et des industries, ce littoral a su 
préserver un caractère relativement intact. Son isolement protecteur 
confère à ses espaces océaniques un sentiment d’éternité : randonnées 
côtières dans des dunes et des îles, sur d’anciens chemins de pierre et 
rencontres avec des pêcheurs dessinent les contours d’un tourisme lent, 
d’un balnéaire authentique ancré dans les particularismes locaux.

SECRET INDOCHINA 27



Centre de la chaîne de montagnes de Thong Nhong, province de Cao Bang

 Le Nord Vietnam

Le nord du Vietnam se structure en trois sous-régions : le Nord-Est, le 
Nord-Ouest et le delta, où se situe la capitale, Hanoi. Le territoire est 
alimenté par deux cours principaux, le fleuve Rouge et le fleuve Noir, 
complétés par des rivières secondaires et un littoral ponctué d’îles calcaires 
dont l’exceptionnel baie d’Halong. 

Il se compose du delta du fleuve Rouge, de vallées fertiles et de somptueux 
massifs à la géomorphologie variée (granitiques, calcaires et maritimes), de 
la chaîne du Hoang Lien Son, abritant les Alpes Tonkinoises, aux massifs 
du Nord-Est, avec notamment le Tay Con Linh, le Can Ty, le Thong 
Nong, le Mo Xat, ou encore le Pa Co-Hang Kia, le tout parsemé d’un 
ensemble de parcs naturels de montagne et de géoparcs UNESCO dont le 
Non Nuoc, et de Dong Van, respectivement dans les provinces de Cao 
Bang et d’Ha Giang.
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Anciennement désignée sous différents noms, dont le Tonkin, cette région 
correspond au cœur historique du royaume du Dai Viet (grand pays des 
Viêts), ou royaume du Dai Nam (grand pays du sud), appelé ainsi par les 
Annamites afin de marquer l’indépendance avec la Chine coloniale.

En outre, elle se distingue par la diversité de ses populations avec un 
kaléidoscope ethnique incluant Hmông, Tay, Thai, Dao, Nung, Lolo, 
Muong, Sanchi, Lu, Phu La, Ha Nhi, Silla et Pha Ten pour n'en citer 
qu'une partie. Elle est également le théâtre de conflits majeurs, notamment 
lors de la bataille de Dien Bien Phu et de la guerre sino-vietnamienne de 
1979.
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